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「自己〇○感」ってたくさんあるけど… 

  自己肯定感、自己効力感、自己有用感…世の中には「自己〇〇感」という言葉がたくさん存在します。

本校では特に子どもに実感してほしいものとして、「自己存在感」と「自己有用感」をあげています。 

　さて、自己存在感や自己有用感とはいったいどのようなものなのでしょうか。いろいろと調べてみると、

次のような説明がありました。 

　・自己存在感…自分の存在を実感し、自分自身を受け入れること 

自分も一人の人間として大切にされていると感じること 

　・自己有用感…誰かの役に立っている、必要とされていると感じること 

誰かに喜んでもらえたなど、相手の存在なしには生まれてこない感情 

　子どもたちと話をしていて、時々このような言葉が気になります。 

　「どうせ私なんか…」「僕がいなくても何も変わらないし…」 

　自己存在感や自己有用感を実感できていないのだろうか、と気になります。こんな時、私たち大人はど

んな言葉を掛けてあげられるでしょうか。 

　「あなたはあなたでいいんだよ」「あなたがいるおかげで助けられている人がいるんだよ」 

　掛ける言葉に正解はありませんが、自分を大切に思っている人がいることや自分を頼りにしている人が

いることが少しでも伝わる言葉を掛けてあげたい、と思います。 

　もうすぐやってくる冬休み。ぜひご家族の皆様で子どもの自己存在感・自己有用感が育まれる時間をお

過ごしください。 

 

ご参加ありがとうございました～ＰＴＡ授業参観・学年懇談～ 

　12月10日（水）は、今年度３回目となるＰＴＡ 

授業参観、学年懇談でした。今回は１年生の生活 

科や２年生の図画工作では親子で活動する学習、 

４年生の総合的な学習の時間ではこれまで学んだ 

ことを家族に発信する学習など、普段の授業とは 

少し違ったようすを見ていただきました。また、 

６年生はネットの使い方を親子で一緒に学びまし

た。懇談では、これまでの学校生活を振り返り、

冬休みの生活について話し合いました。たくさん

の保護者の方からご参加いただきまして、ありが 

とうございました。 

 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    12 月 後 半 の 行 事 予 定 

16日（火） ５年ＳОＳの出し方講座 24日（水） 全校５校時限 

17日（水） まつぼっくり班活動④　委員会活動⑨ 25日（木） 冬休み前全校集会　全校５校時限 

18日（木） ポケットの会読み聞かせ（１年生） 26日（金） 冬季休業日 

19日（金） フッ化物洗口  （～１月13日） 

22日（月） 職員会議　全校５校時限 27日（土） 学校閉庁日 

教師ミニミニ体験（～24日） （～１月４日）

１年「ふゆとともだち」

２年「リースを作ろう」

６年「ｅ-ネット安全教室」

４年「ともに生きる～みんなが 
      幸せに～　家族へ発信!!」
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 紹介は次号に続きます。

  ☆2025年度男鹿潟上南秋交歓ミニバスケットボール大会
      女子の部　３位　

    　　出戸ミニバスケットボールスポーツ少年団
       ４年

  ☆令和７年度潟上市「ふくしの作文」コンクール       ○○　○○
  　　小学生の部　　　　　　　　　　　 　　　○○　○○

  　　　最優秀賞　６年　○○○○○「やさしさを広げよう」　 　　　○○○○○
  　　　優秀賞　　６年　○○　○○「私のおじいちゃん」　　 　　３年

  　　　　　　　　５年　○○○○○ 　　　○○　○○
  　　　　　　　　　　　「小さな行動が繋いだ福祉のかたち」

  　　　　　　　　５年　○○　○○「家の弟の福祉」　　
  　　　　　　　　５年　○○　○○「やさしく接する」　　 　男子の部　３位
  　　　　　　　　４年　○○　○○「思いやる心の大切さ」 　　大豊男子
 　　　　　　　　４年　○○　○○「見た目と中身は違う」 　　ミニバスケットボール　

  　　　　　　　　４年　○○○○○「福祉サービス」 　　スポーツ少年団
 　　６年　○○　○○
     ５年　○○　○○

 
 ☆潟上田沢湖カップ

 　敢闘賞　
 　　潟上バレーボール

 　　スポーツ少年団
     ６年　○○　○○
           ○○　○○
           ○○　○○
 　　　　　○○　○○
     ４年　○○　○○

 
  ☆令和７年度秋田県小学生人権標語コンテスト  ☆第38回秋田県剣道道場対抗錬成大会

   　　最優秀賞 　　小学校低学年の部 小学校高学年の部
   　　秋田地方法務局長賞     第３位　東昇剣金足道場Ａ 第３位
   　　　５年　○○　○○ 　　　４年　○○　○○　　○○　○ 　東昇剣金足道場Ａ

      「見つけよう 　　　３年　○○○○○  　　５年　○○　○○
  　　　　　　小さな異変

  　　 相談しよう
　　　　　　大きな一歩」  

  
  

  ☆フォーデイズ杯
  　令和７年度第18回

  　全日本女子オープン
  　レスリング選手権大会 ☆秋田魁新報社主催第88回秋田書道展覧会

   　　Ｕ12　第１位 　　小学２年生 　小学生５年
   　　　６年　○○　○○     硬筆　２等・半紙　３等 　　　条幅　３等・半紙　２等

   　　　２年　○○　○○         ５年　○○　○○
   
   

   ☆第２回鬼神杯(秋)Ｕ-11
   　　Goldリーグ　準優勝

   　　 Ｔ２ジェネラルＳＣ
   　　　５年　○○○○○

   
   　　 　      半紙　３等

   　　硬筆　３等・半紙　３等 　　　　５年　○○　○○
   　　　２年　○○　○○ 　　　半紙　褒状

   ☆第51回豊島杯争奪  　　　　５年　○○　○○
   　全県選抜新人少年

   　サッカー大会
      ３位     

       Ｔ２ジェネラルＳＣ
  　　　５年　○○○○○

  
  
  

  ☆第11回彩Re-House杯     半紙　３等 ☆あきた県民文化芸術祭2025
   　個人賞 　　　２年　○○　○○ 　第29回秋田県青少年音楽コンクール

       ５年　○○　　○ ☆全国たなばた競書大会     ピアノ部門　金賞
   　　４年　○○　○○ 　　銅賞      ６年　　　　　３年

   　　　２年　○○　○○    　　○○　○○    ○○○○○
 
 
 

 ☆令和７年度秋田県小学生
 　ソフトボール新人大会
 　　優勝　八郎潟ＳＢＣ

　　　４年　○○　○○


