
　今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

エネルギー ６０５kcal エネルギー ６４８kcal エネルギー ６６１kcal エネルギー ５５３kcal エネルギー ５６２kcal

たんぱく質 ２８．０ｇ たんぱく質 ２５．７ｇ たんぱく質 ２７．１ｇ たんぱく質 ２１．０ｇ たんぱく質 ２３．７ｇ

食塩相当量 ２．０ｇ 食塩相当量 ２．５ｇ 食塩相当量 １．２ｇ 食塩相当量 １．２ｇ 食塩相当量 ２．４ｇ

エネルギー ６１８kcal エネルギー ６３７kcal エネルギー ６３５kcal エネルギー ６３６kcal エネルギー ６５５kcal

たんぱく質 ２８．７ｇ たんぱく質 ３３．５ｇ たんぱく質 ２８．６ｇ たんぱく質 ３３．５ｇ たんぱく質 ３２．３ｇ

食塩相当量 ２．０ｇ 食塩相当量 ２．２ｇ 食塩相当量 ２．０ｇ 食塩相当量 ２．６ｇ 食塩相当量 ２．０ｇ

エネルギー ６２０kcal エネルギー ６２８kcal エネルギー ６１３kcal エネルギー ６３６kcal エネルギー ６７３kcal

たんぱく質 ２３．１ｇ たんぱく質 ２２．４ｇ たんぱく質 ２６．１ｇ たんぱく質 ３３．５ｇ たんぱく質 ２８．２ｇ

食塩相当量 １．９ｇ 食塩相当量 ３．８ｇ 食塩相当量 ２．６ｇ 食塩相当量 ２．６ｇ 食塩相当量 １．４ｇ

エネルギー ６３１kcal エネルギー ６１０kcal エネルギー ７２５kcal エネルギー ６１５kcal

たんぱく質 ２７．５ｇ たんぱく質 ２６．２ｇ たんぱく質 ２６．５ｇ たんぱく質 ２５．８ｇ

食塩相当量 １．７ｇ 食塩相当量 ３．５ｇ 食塩相当量 ２．８ｇ 食塩相当量 ２．７ｇ

エネルギー ５７９kcal

たんぱく質 ２７．９ｇ

食塩相当量 ２．０ｇ

9日～１3日　給食がんばり週間

月 火 水 木 金

ごはん 麦
むぎ

ごはんごはんバーガーパン ごはん

６月
がつ

の献立
こんだて

予定表
よていひょう

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。都合
つ　ごう

により献立
こんだて

がかわることがあります。　　　　　　　　　　潟上市立
かたがみしりつ

大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

ナムル 野菜
やさい

たっぷりスープチキンサラダポテトとウインナーのチーズ煮
に

小松菜
こまつな

の煮
に

びたし

2日 5日4日3日 6日

しゅうまい 味噌
みそ

そぼろ丼
どん

肉団子
にくだんご

白身魚
しろみざかな

タルタルソース いわしのオレンジ煮
に

ごはん ごはんごはんコッペパン ごはん

はっぽうさい みかんゼリートマトとたまごのスープABCスープ 豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ汁
しる

とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き ぶた肉
にく

のアップルソース赤魚
あかうお

の竜田揚
たつたあ

げブルーベリージャム さばの塩焼
しおや

き

ほうれん草
そう

とベーコンの炒
いた

め物
もの

ブロッコリーとツナのサラダいそ煮
に

手作
てづく

りハンバーグ 筑前煮
ちくぜんに

じゃがいものみそ汁 むらくも汁
しる

なめこのみそ汁
しる

キャベツと豆
まめ

のサラダ こまつなのみそ汁
しる

根菜入
こんさいい

り野菜
やさい

スープ ヨーグルト

うの花
はな

コロッケ たらみそマヨネーズ焼
や

きとり肉
にく

のみそ焼
や

きポテトカップグラタン とり肉
にく

のレモンソース

16日※１年生なし 19日【１年生給食試食会】18日※３年生なし17日 20日【４年生給食試食会】

とろとろわかめのみそ汁
しる

モロヘイヤのみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ミルクポタージュ 中華風
ちゅうかふう

コーンスープ

ごはん ごはんごはんバターロールパン ごはん

マスカットゼリー

野菜
やさい

の肉
にく

みそ炒
いた

め かみかみサラダビーフンソテー花野菜
はなやさい

コンソメ風味
ふうみ

チョレギ風
ふう

サラダ

２７日★佃煮の日献立★２６日

ごはん 麦
むぎ

ごはん背割
せわ

りコッペパン わかめごはん

コーンとブロッコリーの

豚汁
とんじる

にらまんじゅう チキンカレーウインナー わかさぎからあげ

２3日

マーボーなす こくとうビーンズコンソメスープ バター醤油炒め
　　　　　　　　　しょうゆいた

バンバンジー 豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のサラダ焼
や

きそば

13日

ごはん

30日

ローストチキン

ゆで野菜
やさい

のごま酢
す

あえ

いんげんのみそ汁
しる

9日 12日11日10日

２５日２４日

開校記念日

☆今月の地場産物☆

米・パン・牛乳・豚肉・大
豆・豆腐・油揚げ・厚揚げ・
わかさぎ(からあげ)・しいた
け・しめじ・枝豆です。

※地場産物とは、秋田県産（潟上
市産含む）の食材を指します。

６月29日は「佃（つくだ）煮の日」

潟上市の特産品である「佃煮」は、今から３
５０年以上前に、東京都の佃（つくだ）島とい
う場所で生まれたとされています。佃煮の日で
ある６月29日は、佃島に建てられた神社の創
建日です。
大豊小学校では、佃煮の日に合わせ、地元の

佃煮屋さんで作られたわかさぎのからあげを提

←「秋田の佃煮」は

文化庁事業の

「100年フード」

に認定されています。

令和７年度


