
　今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

エネルギー ５４６kcal エネルギー ６４９kcal エネルギー ５６８kcal エネルギー ６２１kcal

たんぱく質 １６．８ｇ たんぱく質 ３２．３ｇ たんぱく質 ２５．０ｇ たんぱく質 ２１．８ｇ

食塩相当量 ２．２ｇ 食塩相当量 ２．４ｇ 食塩相当量 １．８ｇ 食塩相当量 １．５ｇ

エネルギー ６０７kcal エネルギー ５５６kcal エネルギー ６０５kcal エネルギー ５８１kcal エネルギー ５０９kcal

たんぱく質 ２８．５ｇ たんぱく質 ２５．６ｇ たんぱく質 １９．３ｇ たんぱく質 ２６．１ｇ たんぱく質 ２４．９ｇ

食塩相当量 ２．３ｇ 食塩相当量 ２．６ｇ 食塩相当量 ２．５ｇ 食塩相当量 ２．５ｇ 食塩相当量 ２．３ｇ

エネルギー ６０５kcal エネルギー ６１５kcal エネルギー ５２９kcal エネルギー ６５７kcal エネルギー ６０４kcal

たんぱく質 ２５．１ｇ たんぱく質 ２７．３ｇ たんぱく質 ２６．６ｇ たんぱく質 ２３．７ｇ たんぱく質 ３１．７ｇ

食塩相当量 １．５ｇ 食塩相当量 ２．５ｇ 食塩相当量 １．８ｇ 食塩相当量 １．２ｇ 食塩相当量 ２．６ｇ

エネルギー ７１６kcal

たんぱく質 １９．９ｇ

食塩相当量 ２．３ｇ

エネルギー ６３３kcal エネルギー ５３７kcal エネルギー ５２１kcal エネルギー ６９７kcal エネルギー ６８４kcal

たんぱく質 ２１．５ｇ たんぱく質 ２７．５ｇ たんぱく質 ２２．６ｇ たんぱく質 ３０．３ｇ たんぱく質 ３０．５ｇ

食塩相当量 ３．５ｇ 食塩相当量 ３．１ｇ 食塩相当量 １．４ｇ 食塩相当量 ２．６ｇ 食塩相当量 ２．０ｇ

７・８月の給食だより
　正

ただ

しい食生活
しょくせいかつ

をしよう

献 立 予 定 表
こん　だて　よ　てい　ひょう

　(牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。都合
つ　ごう

により献立
こんだて

がかわることがあります。)　　　潟上
かたがみ

市立
しりつ

大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

月 火 水 木 金
７月１日※５年生なし ２日 ３日 ４日

麦
むぎ

ごはんごはん米粉
こめこ

パン　いちごジャム ごはん

豚丼
とんどん

さばの味噌煮
みそに

肉
にく

団子
だんご

しゅうまい

かぼちゃのみそ汁
しる

つきこんの炒
いた

め煮
に

ごまマヨブロッコリー チャプチェ

こまつなのみそ汁
しる

ポトフスープ たまごの中華
ちゅうか

スープ

つぶつぶレモンゼリー

７日★七夕献立★ ８日 ９日 １０日 １１日

ごはん ごはんごはん食
しょく

パン 揚
　あ

げパン

星
ほし

のハンバーグ 鶏肉
とりにく

のマスタード焼
や

き春巻
はるま

きポークチャップ ブロッコリーとチーズのサラダ

たまご入
い

りチャンプルー 切干大根
きりぼしだいこん

のふくめ煮
に

ナムルイタリアンサラダ 具
　ぐ

だくさんうどん

七夕
たなばた

そうめん汁
じる

じゃがいものみそ汁
しる

キムチ豚汁
とんじる

野菜
やさい

スープ

ブルーベリージャム

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

ごはん 麦
むぎ

ごはんごはんピタパン ごはん

アジフライ マーボー丼
どん

ほっけの塩焼
しお　　や

きウインナー とり肉
　にく

のから揚
　あ

げ

なすの肉
にく

みそ炒
いた

め フォーのスープ肉
にく

じゃがチリコンカン なめたけ和
　あ

え

すまし汁
じる

マスカットゼリーキャベツのみそ汁
しる

ほうれん草
そう

のスープ 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

２１日 ２２日修了式

麦
むぎ

ごはん

夏野菜
なつやさい

カレー

フルーツミックス

２７日 ２８日 ２９日

ハヤシライス そぼろ丼
どん

いわしのごまみそ煮
に

とり肉
にく

のトマトチーズ焼
や

き ハンバーグ

8月25日 ２６日

冷凍
れいとう

みかんはちはい豆腐
どうふ

カレースープ まいたけのみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん 麦
むぎ

ごはんごはん黒糖
こくとう

パン ごはん

だいこんサラダ 中華風コーンスープ塩
しお

こんぶあえかみかみサラダ マカロニサラダ


