
　今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

たんぱく質【 ２３．４ｇ】

脂質【 ２１．７ｇ】

ごはん

しゅうまい

チャプチェ

トマトとたまごの中華
ちゅうか

スープ

エネルギー【 ６２４kcal】

２７日

棒
ぼう

ぎょうざ

脂質【 １５．０ｇ】脂質【 １８．１ｇ】

９日

ごはん

献立
こんだて

と栄養
えいよう

に関心
かんしん

をもとう

献 立 予 定 表
こん　　　　だて　　　　よ　　　　てい　　　ひょう

　(牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。都合
つ　ごう

により献立
こんだて

がかわることがあります。)　　　潟上市立
かたがみしりつ

大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

月 火 水 木 金

１０月の給食だより

１０日

じゃがいものみそ汁
しる

脂質【 ２４．７ｇ】

ごはん１０/9は、地域
ちいき

の農家
のうか

髙橋
たかはし

果樹園
かじゅえん

さんがりんご

エネルギー【 ６３０kcal】

を届
とど

けてくれます。

たんぱく質【 ２９．５ｇ】

エネルギー【 ５４０kcal】

つきこんの炒
いた

め煮
に

脂質【 ２０．８ｇ】

トック入
い

りタッコムタン

ビビンバ丼
どん

とろとろわかめのすまし汁
じる

７日 ８日

さばのみそ煮
に

脂質【 ２２．０ｇ】

とうふのみそ汁
しる

エネルギー【 ５５７kcal】

１４日

たんぱく質【 ２８．０ｇ】

いわしのオレンジ煮
に

脂質【 ２０．９ｇ】

揚
あ

げパン

（きなこ・プレーン）

２日 ３日

りんご 甘辛
あまから

炒
いた

め

ごはん 麦
むぎ

ごはん

１日

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

たんぱく質【 ２６．９ｇ】

筑前煮
ちくぜんに

１６日

麦
むぎ

ごはん

脂質【 ３５．０ｇ】 脂質【 ２３．６ｇ】

ポークシチュー

エネルギー【 ６５０kcal】

６日【十五夜献立】

たんぱく質【 ２５．７ｇ】

エネルギー【 ６５４kcal】

ハンバーガーパン

２０日

１３日

ぶた肉
にく

バーベキューソース

えのきのみそ汁
しる

ハヤシライス

カルシウムたっぷりサラダ

１５日

ぶた肉
にく

とメンマのオイスターいため

エネルギー【 ６６４kcal】

たんぱく質【２６．０ｇ】

エネルギー【 ７６８kcal】

たんぱく質【 ２６．７ｇ】

エネルギー【 ６３１kcal】

たんぱく質【 ２３．６ｇ】

たんぱく質【 ２５．４ｇ】

焼
や

きプリンタルト

とり肉
にく

のなんばんソース

脂質【 ２７．１ｇ】

ピーマンとさつまあげの

とんぶり入
い

り野菜
やさい

ソテー

たんぱく質【 ２１．３ｇ】

１７日

エネルギー【 ６２０kcal】

ごはん

脂質【 ２９．６ｇ】

２４日

ごはん

ごはん 麦
むぎ

ごはん

とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き キーマカレー

ひじき五目
ごもく

炒
いた

め

エネルギー【６６２kcal】エネルギー【５６９kcal】

ソフール

照
て

り焼
や

きチキンパティ

２３日

麦
むぎ

ごはん

焼
や

き肉丼
にくどん

切干大根
きりぼしだいこん

のふくめ煮
に

２２日

ごはん

チョレギ風
ふう

サラダ

とり肉
にく

のレモンソースがらめ

たんぱく質【 ２９．５ｇ】

大根
だいこん

のみそ汁
しる

エネルギー【 ６１５kcal】

たんぱく質【 ２７．２ｇ】

にらワンタンスープ

さつまいもとかぼちゃのマヨサラダ

たんぱく質【 ２６．７ｇ】

脂質【 ２０．９ｇ】 脂質【 １７．３ｇ】

さつま汁
じる

エネルギー【 ５４０kcal】

たんぱく質【 ２３．３ｇ】

脂質【 １７．２ｇ】

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

はちはいどうふ

３１日

ごはん

ホッケフライ

塩
しお

こんぶあえ

脂質【 １９．０ｇ】

エネルギー【 ５８１kcal】

たんぱく質【２３．５ｇ】

エネルギー【 ５０２kcal】

たんぱく質【 ２１．０ｇ】

脂質【 １５．６ｇ】

２８日

背割りコッペパン

ナポリタンスパゲッティ

ポテトカップグラタン

コンソメスープ

ごまマヨブロッコリー

うどん

エネルギー【 ４８７kcal】

たんぱく質【 ２２．６ｇ】

脂質【 １８．８ｇ】

ごはん

うさぎの形
かたち

のハンバーグ

れんこんきんぴら

いものこ汁
じる

エネルギー【６２８ kcal】

たんぱく質【 ２８．５ｇ】

脂質【 １９．１ｇ】

２９日

わかめごはん

わかさぎのからあげ

ごぼうサラダ

ごはん

野菜
やさい

サラダ

２１日

たんぱく質【 ２７．３ｇ】

脂質【 １６．１ｇ】

とんじる

エネルギー【 ６０３kcal】

たんぱく質【 ２６．１ｇ】

脂質【 ２０．７ｇ】

ラ・フランスゼリー

エネルギー【 ５３６kcal】

３０日

麦
むぎ

ごはん

とりたま丼
どん

中華
ちゅうか

スープ

令和７年度


