
　今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

エネルギー ５２０kcal エネルギー ５６２kcal エネルギー ５５１kcal エネルギー ７０８kcal エネルギー ５５８kcal

たんぱく質 ２１．７ｇ たんぱく質 ２３．５ｇ たんぱく質 １８．８ｇ たんぱく質 ２５．２ｇ たんぱく質 ２４．８ｇ

食塩相当量 ２．１ｇ 食塩相当量 ２．５ｇ 食塩相当量 ２．１ｇ 食塩相当量 ２．７ｇ 食塩相当量 ２．２ｇ

エネルギー ５２９kcal エネルギー ６３６kcal エネルギー ６５０kcal エネルギー ６４９kcal エネルギー ６０６kcal

たんぱく質 ２８．０ｇ たんぱく質 ３０．２ｇ たんぱく質 ２９．６ｇ たんぱく質 ２４．８ｇ たんぱく質 ２８．５ｇ

食塩相当量 ２．０ｇ 食塩相当量 ２．９ｇ 食塩相当量 ２．４ｇ 食塩相当量 １．５ｇ 食塩相当量 ２．１ｇ

エネルギー ４６６kcal エネルギー ５５３kcal エネルギー ５８０kcal エネルギー ６３４kcal

たんぱく質 １９．４ｇ たんぱく質 ２９．６ｇ たんぱく質 ２４．９ｇ たんぱく質 ２７．９ｇ

食塩相当量 ２．８ｇ 食塩相当量 ２．４ｇ 食塩相当量 １．６ｇ 食塩相当量 ２．１ｇ

エネルギー ５９８kcal エネルギー ６３２kcal エネルギー ７３３kcal エネルギー ７２０kcal

たんぱく質 ２６．８ｇ たんぱく質 ２９．１ｇ たんぱく質 ２２．４ｇ たんぱく質 ２８．４ｇ

食塩相当量 ２．０ｇ 食塩相当量 １．８ｇ 食塩相当量 ３．３ｇ 食塩相当量 ２．５ｇ

エネルギー ６０１kcal エネルギー ５９６kcal

たんぱく質 ２７．６ｇ たんぱく質 ２５．９ｇ

食塩相当量 １．９ｇ 食塩相当量 ３．５ｇ

を使った給食をお楽しみください。

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

やきそば を考えました。

八戸
はちのへ

せんべい汁
しる

９月から２月まで６回実施します。秋田県産の食材

２９日 ３０日

　潟上市
かたがみし

統一
とういつ

献立
こんだて

ごはん

コンソメスープ

麦
むぎ

ごはん

ほっけの塩
しお

やき

ハヤシライス

潟上市の栄養士と栄養職員が集まって、統一献立

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

とうふのみそ汁
しる

わかめのみそ汁
しる

さんまのしょうが煮
に

ウインナー

ぶた肉
にく

のかりん揚
あ

げ

大根
だいこん

サラダ 肉
にく

じゃが ビーフンソテーフルーツミックス

２５日 ２６日

ごはん ごはん

背
せ

わりコッペパン

ごはん

２２日 ２３日 ２４日

ぶた肉
にく

のアップルソース

たまねぎのみそ汁
しる

パンプキンポタージュ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

県産
けんさん

りんごゼリー

マーボー丼
どん

赤魚
あかうお

のたつた揚
あ

げチーズオムレツ とり肉
にく

のしょっつる焼
や

き

中華
ちゅうか

スープのりあえほうれん草
そう

のソテー にじゃこんぶ

１５日 １６日 １７日 １８日 19日[潟上市統一献立]

麦
むぎ

ごはんごはんこくとうパン ごはん

えのきのみそ汁
しる

なめこ汁
じる

チリビーンズ すまし汁
じる

とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き 野菜
やさい

スープさばのしょうゆ煮
に

コーンフライ ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き

グリーンサラダ 豆乳
とうにゅう

プリンいそ煮
に

野菜
やさい

サラダ 大根
だいこん

とがんもの煮物
にもの

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

ごはん ガパオライスごはんパンプキンパン ごはん

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

もずくスープアスパラとベーコンのいため物
もの

八宝菜
はっぽうさい

ポトフスープ

肉
にく

だんご（２個
こ

） ポークカレーはるまきチョコクリーム しらうおのつくだ煮
に

野菜
やさい

のごまみそあえ ソフール小松菜
こまつな

とぶた肉
にく

のオイスターいためタンドリーチキン チンゲンサイともやしのソテー

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

ごはん 麦
むぎ

ごはんごはん米粉
こめこ

パン ごはん

９月の給食だより すききらいなくたべよう

献 立 予 定 表
こん　だて　よ　てい　ひょう

　(牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。都合
つ　ごう

により献立
こんだて

がかわることがあります。)　　　潟上市立
かたがみしりつ

大豊
おおとよ

小学校
しょうがっこう

月 火 水 木 金


