
 

「 少 子 高 齢 化 と 税 金 の こ れ か ら 」  

           ３ 年 １ 組  ○ ○ ○ ○  

 近 年 、 日 本 で は 少 子 高 齢 化 が 進 み 、 若 者 の 税 金 の 負 担 が 大 き く な

っ て い る 。 一 方 、 高 齢 者 世 帯 の 半 分 以 上 が 年 金 収 入 だ け で 生 活 し て

い る た め 、 年 金 制 度 は 欠 か せ な い も の で あ る 。 若 者 の 負 担 は 今 後 さ

ら に 大 き く な り 、 ２ ０ ５ ０ 年 に は 約 １ ． ３ 人 で 一 人 の 高 齢 者 を 支 え

る こ と に な る と 見 込 ま れ て い る 。 こ う し て 、 若 者 の 負 担 ば か り が 目

に つ く 中 、 今 年 ７ ３ 歳 に な る 私 の 祖 母 は 介 護 施 設 の 厨 房 で 働 い て い

る 。 私 の 祖 母 は 調 理 関 係 の 仕 事 を 定 年 退 職 し た 後 、 今 の 介 護 施 設 で

働 き 始 め た 。 厨 房 で の 作 業 は 暑 く 、 手 の 節 々 が 痛 む 中 で 、 高 齢 者 に

食 事 を 提 供 し て い る 。 食 べ る こ と は 、 利 用 者 の 楽 し み で あ り 、 生 活

の 基 本 で あ る 。 食 事 を 通 し て 喜 び を 与 え て い る 祖 母 を 、 私 は 尊 敬 し

て い る 。  

 日 本 で は 、 年 金 を ６ ５ 歳 か ら 受 け 取 る こ と が で き る 。 私 は こ の 作

文 を 書 く に あ た り 、 年 金 を 貰 い な が ら 働 く 私 の 祖 母 に 、 年 金 を 貰 う

こ と で ど う な る の か 、 問 題 点 は 何 か 、 若 者 の 負 担 を 減 ら す に は ど う

す れ ば 良 い の か を 尋 ね た 。 イ ン タ ビ ュ ー か ら 私 は 、 年 金 を 貰 う こ と

で 、 安 心 で き る 生 活 を 送 れ る と い う こ と が 分 か っ た 。 ま た 、 厚 生 年

金 と 国 民 年 金 で は 貰 え る 額 が 大 き く 違 い 、 国 民 年 金 だ け で は 十 分 に

生 活 で き な い こ と を 知 っ た 。 そ の た め 、 高 齢 者 に な っ て も 働 け る 場

所 を 作 る こ と が 重 要 で あ る と 思 う 。 元 気 で 働 け る 高 齢 者 が 働 く 場 所

を つ く れ ば 、 若 者 の 負 担 も 減 り 、 健 康 を 維 持 で き る 高 齢 者 も 増 え る



 

と 思 う 。  

 少 子 高 齢 化 を 解 決 す る に は 、 莫 大 な 年 月 が 必 要 で あ る 。 し か し 、

少 し で も 今 い る 国 民 全 員 が 暮 ら し や す い 世 界 に す る た め に は 、 今 か

ら で も で き る こ と が あ る と 思 う 。 例 え ば 、 高 齢 者 も 働 け る 場 所 、 働

き や す い 労 働 環 境 を 作 る こ と だ 。 高 齢 者 が 働 く よ う に な る こ と で 、

企 業 側 で は 、 長 年 の 経 験 や ス キ ル に 基 づ く ノ ウ ハ ウ を 活 用 で き る よ

う に な る 。 ま た 、 幅 広 い 年 齢 層 の 意 見 を 取 り 入 れ 、 高 齢 者 の た め の

サ ー ビ ス が 充 実 す る こ と も 考 え ら れ る 。 一 方 、 高 齢 者 は 働 く 上 で の

サ ポ ー ト が 必 要 で あ っ た り 、 多 様 な 働 き 方 を 認 め る 必 要 が あ る 。 こ

れ ら を 理 解 し た 上 で 、 働 き や す い 環 境 を つ く る こ と 、 で き な い 部 分

を フ ォ ロ ー し 合 う こ と が 大 切 で あ る と 思 う 。  

 少 子 高 齢 化 が 進 み 、 若 者 の 負 担 が 増 え て い く 日 本 で 今 か ら で き る

こ と は 高 齢 者 が 働 く 場 所 を 増 や し 、 働 き や す い 環 境 を つ く る こ と で

あ る 。今 の 私 た ち に で き る こ と は 、税 金 を 大 切 に 使 う こ と だ と 思 う 。

直 接 的 に 税 金 を 使 う こ と は で き な い が 、 学 校 の 教 科 書 や 公 共 の 施 設

な ど を 長 く 、 綺 麗 に 使 う こ と は 大 切 な こ と だ と 思 う 。 だ か ら 私 は こ

れ か ら 、 税 金 の 使 い 道 を 知 り 、 よ り 暮 ら し や す い 社 会 を 作 る た め 、

そ の 時 で き る こ と を し て い き た い と 思 う 。  


