
進 路 指 導 年 間 計 画
１ 年 ２ 年 ３ 年

活動 指導内容 活動 指導内容 活動 指導内容

◆中学校生活へ ・中学校の生活を理 ◆集団生活をよ ・新しい集団におけ ◆さあ、中学校 ・最上級生の自覚
の期待 解し、意欲的に臨 りよくするた る、よりよい人間 生活最後の１ ・１年間の見通しを

む姿勢をつくる めに 関係の形成と態度 年 立てる
◆中学１年生の ・１年間の生活や行 の育成
見通しをもと 事を見通し学校生
う 活の意欲をもつ

◆私たちが学ぶ ・学ぶことの意義を ◆人が働く理由 ・働く意義 ◆社会を支える ・社会の一員として
理由 広くとらえ、学ぶ ＣＳＷ ・ＣＳＷの見通しを 一員として の自分の役割を考

目的を考える オリエンテーション 立てる える
◆私たちが働く ・職業への関心・意 ・地域の職場の理解 修学旅行
理由 欲を高め、勤労観 校外学習 を深める
宿泊学習 ・職業観を育む

◆自分のよさ、 ・自分のよさ、友達 ◆進路の情報を ・自分の具体的な進 ◆進路選択の準 ・進路選択と自己理
友達のよさを のよさを発見し個 集めてみよう 路選択に向けての 備をしよう 解を深める
見つけよう 性として理解する 動機付けを高める ・県内の上級学校を

理解する
①進路希望調査

◆ボランティア ・ゲストティーチャー ＣＳＷ面接練習 ・面接練習を通して 体験入学ガイダンス ・体験入学の受け方
から始まる新 の話から、自分の将 ＣＳＷへの意識を ◆自分に合った を確認する
しい世界 来等について考える ◆インクルーシ 高める 進路先 ・学習の反省と対策

・どう社会に貢献し、 ブに向けて ・ボランティア活動 ◆夏休みの進路 を考える
支えあうことができ について理解する ・学習計画 ・上級学校を知る
るか考える ①三者面談 高校体験入学 ①三者面談

①三者面談

◆成長するから ・からだと心が成長・ ◆自分らしいキ ・理想と思う未来に ・上級学校を知る
だと心 発達するために気を ャリアプラン 向けての進路選択 高校体験入学

付けなければならな を立てるため
いことを考える。 に

◆職業について ・職業や働くことに ◆私たちの生活 ・身近な職業理解か ◆食生活の充実 ・望ましい食習慣や
調べてみよう ついて関心を持ち と職業 ら、生活と職業の と安全 生活習慣を理解し、

学ぶ意欲をもつ 関りや大切さを理 実践しようとする
・身近な職業理解か 解する 意欲を高める
ら、働くことや職
業について考えを
深める 進路集会

◆職業について ・職場訪問の準備 ＣＳＷ ・ＣＳＷへの心構え ◆将来を見通し ・将来を見通した進
調べてみよう ・働く人々の姿に触 を高める た進路選択を 路選択の大切さを

れ生き方の一端を ・職場体験で経験し しよう 理解し、広い視点
学び、自分の進路 たことをまとめ今 から確認する
選択に役立てる 後の学校生活に生

かす ②進路希望調査

・職場訪問のまとめ ◆キャリアプラ ・自分の進路計画へ ◆将来につなぐ ・学ぶ目的等を確認
地域企業ガイダンス と発表の準備 ンニングをし の方策を考える 今の学び し、主体的に学び

・訪問したことを分 てみよう ・職場体験のまとめ 続ける意欲を持つ
かりやすく伝え情 と発表の準備 ◆進路の選択
報を共有し、進路 ②三者面談 ②三者面談
選択に役立てる
②三者面談

◆将来の自分に ・自分を見つめ直し、 ＣＳＷ発表会 ・体験したことを分 ◆働くこと、生 ・長期的視野に立っ
ついて考えよ 将来の自分のため、 かりやすく伝えあ きること て生き方について
う 今何をなすべきか うことを通し、情 考え、進路選択に

考える 報を共有し、自己 ◆進路の選択・ つなげる
のキャリアプラン 決定
に役立てる ③三者面談

◆自分の将来と ・様々な雇用形態や ◆不安や悩みに ・悩みや不安は誰に ◆進路の悩みと ・ストレスは誰にで
お金について 教育費について理 向き合おう でもあることを理 上手につきあ もあることを知り
考えよう 解し、経済や金銭 解し、その改善策 おう 周りと共有するこ

面から将来を考え を考える 高校入試面接練習 とで解消・緩和を
る 図る姿勢を持つ

◆いろいろな生 ・将来の生き方につ ◆みんなの個性 ・個性について考え、 ◆進路の実現に ・進路決定に必要な
き方 いて、価値観が大 ◆社会に生きる 学校生活の充実を 向けて 準備を再確認し実

きく影響すること 考える 践しようとする意
を理解する ・社会における一員 識を高める

としての自覚やき
まりやモラルの必
要性を理解する

◆進路について ・進路選択において ◆中３の自分を ・３学年の生活をイ ◆卒業へのカウ ・残り少ない中学校
考えよう 必要な条件や考え 考えてみよう メージし、進路に ントダウン 生活の充実と新た

方を理解し、卒業 対する意識や心が な生活への意欲を
後の進路を考える まえの向上を図る 高める
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