
努力とは
努力という言葉はよく聞く言葉であり、その大切さは、頭では分かっていても、継続

することの難しさは、誰もが感じていることだと思います。

努力の重要性を表していることわざを調べてみると、

「継続は力なり」…小さなことでもコツコツと続けることが大切だ。

「雨垂れ石を穿つ」…小さな努力でも継続すれば大きな成果を上げられる。

「努力に勝る才能なし」…才能がある者も努力を怠れば才能は生かせない。

「千里の道も一歩から」…大きな目標を達成するためには最初の一歩が大切である。

「一念痛天」…強い意志をもって努力すればどんな困難なことでも成し遂げられる。

など、他にもたくさんのことわざがありました。

ことわざは、全くそのとおりだと思いますが、どうすれば努力できるのでしょうか。

こんな例え話があります。

「中が見えない箱（ブラックボックス）に、少しずつ水を入れていきます。途切れな

く、少しずつ入れていきます。中が見えないので、どのくらい水が入ったのかは、外か

らは分かりません。しかし、少しずつでも水を入れ続ければ、ある時に、突然箱から水

が溢れ出します。入れ続ける水を「努力」とすれば、その溢れてくる水は「才能」と言

えるのではないか。」努力し続ければ、ある日、突然、才能が花開くという話です。

この話を信じて、子どもたちには、次のことわざを贈りたいと思います。

「玉磨かざれば光なし」

素晴らしい素質があっても学問に励み努力を積まなければ立派な人間にはなれない。

「瓦も磨けば玉となる」

素質がないと思われている人でも、努力を重ねれば優れた人に成長できる。

子どもたちの才能、可能性を信じて、周りの大人が励ましの声を掛け続ける努力を継

続していきたいものと思います。ご家庭でもよろしくお願いします。

（文責 校長 渡邊）
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学校運営協議会について
５月２２日（木）本校、校長室において、学校運営協議委員に委嘱状を手交した後、令和

７年度第１回学校運営協議会を開催しました。

会長には、 様（追分地区町内会長代表）を選出しました。

（学校運営協議委員） 校長からの学校経営方針の説明に続
・ 様（出戸地区町内会長代表） き、意見交換及び協議を行いました。
・ 様（追分西地区ぐみの会代表） 授業参観からは、生徒が楽しそうに
・ 様（子ども育成会連絡協議会会長） 学んでいるとの感想や、ひまわりタイ
・ 様（地域コーディネーター） ムへの要望の他、教職員の働き方改革
・ 様（おやじの会名誉代表） についても話題となりました。
・ 様（天王南中学校ＰＴＡ代表） いただいた貴重なご意見等を今後の
・ 様（追分小学校ＰＴＡ代表） 学校経営に生かし、よりよい学校づく
・ 様（出戸小学校ＰＴＡ代表） りを進めてまいります。
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３年生修学旅行（5/13～15）
３年生は２泊３日で修学旅行を行いまし

た。１日目は東京駅を起点とした班別自主
研修を行いました。２日目は私服でディズ
ニーリゾートでの活動を行いました。３日
目は上野地区での班別自主研修を行った後
湯島天神を訪問しました。自分たちで考え
た行程での自主研修を協力して行ったり、
ルールや集合時刻等を守ったりなど、「自
立 自修」を意識した行動が見られた修学
旅行でした。

２年生職場訪問学習（5/13）
２年生は県内各地の事業所を訪れる「職

場訪問」を行いました。自分たちで行程を
決めて、電車等公共交通機関を使っての移
動もしっかりとできました。職場訪問を受
けてくれたことへの感謝の気持ちを表しな
がら、学びを深めることができました。秋
に行うＣＳＷ（キャリア・スタート・ウィ
ーク）でもこの経験を生かしてほしいと思
います。

花の種・苗植え活動（5/21）
学年委員を中心に各学級の代表生徒が花

の種・苗植え活動行いました。花壇やプラ
ンターに花の苗を植えたり、花壇にひまわ
りの種をまいたりしました。植物の世話を
通して、生徒一人一人の心にも色とりどり
の花が咲いてくれるよう願っています。

生徒総会（5/2）生徒の自治的な
活動がスタートしました！
生徒総会では、執行部及び各専門委員会

が前学期の活動計画を提案しました。全生
徒で議案書をもとに協議を行い、活動計画
の承認を得ました。生徒一人一人の主体的
かつ自治的な活動に期待しています。

学校運営協議会（5/22）
学校運営協議会の委員の皆様から授業の

様子をご覧いただき「生徒の表情が良く、
明るく学習する雰囲気がある」との言葉を
いただきました。また協議会では、今年度
の学校の運営方針について、委員の皆様に
確認をしていただきました。今後も「３つ
のわ（わくわく わらい わかる）のある
授業づくりを進めていきます。

（文責 教頭 半田）

自立 自修 自分たちで研修計画を立てて実行しました。

各事業所で、職業について学びを深めました。

生徒会長挨拶 各専門委員会委員長

花の苗植え活動を行いました。

生徒の授業の様子を参観していただきました
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★団体★
＜優 勝＞ サッカー
＜優 勝＞ 剣道「男子団体」
＜優 勝＞ 陸上競技「男子総合」
＜優 勝＞ 陸上競技「女子総合」

★個人(剣道)★ ＜優 勝＞ 野球
第１位 ＜第３位＞ バレーボール
第３位

★個人(陸上)★
★個人(陸上)★（☆大会新記録） ２年１００ｍ 第２位
共通１５００ｍ 第１位 ３年１００ｍ 第２位
共通走高跳 第１位 共通１５００ｍ 第２位
共通走幅跳 第１位 ２年１００ｍ 第２位
共通砲丸投 第１位 ３年１００ｍ 第２位
２年4×100ｍＲ 第１位 共通２００ｍ 第２位

（ ・ 共通８００ｍ 第２位
・ ・ ） 共通１５００ｍ 第２位

共通4×100ｍＲ 第１位 共通１００ｍＨ 第２位
（ ・ 共通走幅跳 第２位
・ ・ ） ３年１００ｍ 第３位

２年１００ｍ 第１位 ☆ 共通２００ｍ 第３位
共通２００ｍ 第１位 共通砲丸投 第３位
共通８００ｍ 第１位 ☆ ３年１００ｍ 第３位
共通１５００ｍ 第１位 ☆ 共通２００ｍ 第３位
共通１００ｍＨ 第１位
共通走高跳 第１位
共通走幅跳 第１位
２年4×100ｍＲ 第１位 ☆ ★北日本少年少女レスリング選手権大会

（ ・ 第１位
・ ・ ） 第２位

共通4×100ｍＲ 第１位 ☆ 第２位
（ ・
・ ・ ） ★藤里町清水岱公園野球場記念大会＜優勝＞

優秀選手賞

６，７月の予定

６月 ７月
２日（月）部活動強化調整期間(～6/13) １日（火）３年生実力テスト
３日（火）全校朝会 ２日（水）南中祭部門別会議Ⅰ
４日（水）眼科検診（３年生） ３日（木）県総体壮行会・
５日（木）内科検診（１年生） 吹奏楽部壮行演奏会⑤⑥
６日（金）尿検査（３回目） ５日（土）吹奏楽中央地区コンクール

１０日（火）歯科検診（全学年） 県中総体（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）～６日
１２日（木）市郡中総体壮行会 ９日（水）１年生水泳授業

子ども育成会あいさつ運動 １０日（木）教育講演会⑤ あいさつ運動
民生児童委員学校訪問 ＰＴＡ授業参観⑥学級懇談会

１４日～
市郡中総体

１２日（土）県中総体(剣道等)～13日
１５日 ※予備日１６日 １４日（月）合唱練習期間（～18日）

１６日～１７日 振替休業日 １５日（火）１年生公共施設訪問(予定)
１８日～ 部活動テスト休み（～23日） １６日（水）食に関する講話会（２年生）
１９日（木）自修日 南中祭部門別会議Ⅱ
２０日（金）中総体報告会 １８日（金）ひまわりデー
２３日（月）前学期中間テスト １９日（土）県中総体（ｻｯｶｰ等）～21日
２５日（水）南中祭を成功させよう集会 ２２日（月）全校集会（県総体報告会）

前学期専門委員会④ ２年生水泳授業 PTA企画部会
２３日（火）夏季休業日 ～８／２３
２３日（火）三者面談週間 ～７／２９
２４日（木）全県少年野球大会 ～28日
２６日（土）全県総体（ﾗｸﾞﾋﾞｰ）～28日

令和７年度
男鹿潟上南秋中学校

春季体育大会結果

生徒の活躍
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