
目指す生徒像：４Ｓを大切にする生徒「Study Sport Spirit Smile」

見えないところで磨く心 「陰徳の教え」
いいよ冬本番を迎えようとしていますが、子どもたちは、寒さに負けず、元気に

明るい笑顔を見せ、学校全体を温かくしてくれています。

さて、「徳」とは人として正しい行いや心遣い、優しさのことです。特に「陰徳」

とは、誰にも知られないところでひそかに行う善行や施しを指します。

古い言葉に「陰徳あれば陽報あり」というものがあります。これは、「人知れず

良いことを続けていると、いずれ巡り巡って自分によい結果（幸運）をもたらす」

という意味です。

この陰徳を日頃から実践している人物として、世界で最も注目されている一人が

野球の大谷翔平選手です。

大谷選手は、驚異的な野球の技術だけでなく、その人間性も高く評価されていま

す。特に有名なのは、グラウンドやベンチで見られるゴミ拾いの姿です。

大谷選手は高校時代に、「ゴミは人が落とした運。ゴミを拾うことで運を拾い、

ツキを呼ぶ」と教えられました。

彼にとってゴミを拾う行為は、単なる掃除ではありません。誰にも見られていな

いところでも、自ら率先して良い行いをし、その場の見えないエネルギーを整える

という、まさに「陰徳を積む」実践なのです。

この地道な積み重ねが、彼の類い稀な集中力や、プレッシャーに打ち克つ強靱な

精神力、そして大きな成功を支える土台となっているのではないでしょうか。

では、私たちや子どもたちにとっての「陰徳」とは何でしょうか。それは、決し

て特別なことではありません。

・誰も見ていないところで、他の人の靴も揃える。

・使ったものを、次の人が気持ちよく使えるように元の位置に戻す。

・困っている友達に、そっと声を掛ける。

・家庭で、言われなくても自分の使った食器をシンクまで運ぶ。

保護者の皆様におかれましては、お子様がこのような「陰徳」を積む姿を見かけ

ましたら、結果だけを褒めるのではなく、「人の見ていないところでも頑張ったね」

と、その心の優しさや姿勢を褒めていただければ幸いです。

子どもたちが、目先の利益や評価にとらわれることなく、日々の小さな善行を積

み重ねることで、将来、自分自身を支える確かな力（徳）を育んでいくことを願っ

ています。

「陰徳あれば陽報あり」この教えを胸に、学校とご家庭が一体となって、心豊か

な子どもたちの成長を支えていきたいと考えます。

（文責 校長 ）
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◆ラグビーフットボール ＜準優勝＞

決勝 男鹿東・男鹿南・天王南 ７－３１ 将軍野・秋田北

◆バレーボール

１回戦 天王南 ０－２ 羽後

★第２５回稲村杯バレーボール大会 ＜第３位＞

★第１５回日本スイミングクラブ協会東北支部ジュニア水泳競技大会北東北大会

11～12歳 男子 ５０ｍ平泳ぎ ＜第２位＞

11～12歳 男子１００ｍ平泳ぎ ＜第３位＞

★第４回東日本コルト選手権大会（野球）＜優 勝＞

あきた中央ネオグリッターズポニー ・

１２月，１月の主な予定

１２月 １月
１日（月）学校評価アンケート（～12/10） ５日（月）３年生実力テスト

３日（水）専門委員会 ７日（水）明桜前期の入試実施日

４日（木）学習状況調査（1,2年生） １４日（水）全校朝会

１２日（金）薬物乱用防止教室（２年生） 冬休み課題テスト(１，２年生)

総合学習発表会（１年生） １５日（木）職員会議

１３日（土）アンサンブルコンテスト ２１日（水）新入生体験入学

１８日（木）職員会議 新入生保護者説明会

１９日（金）餅つきを楽しむ会準備 ２３日（金）ＰＴＡ拡大役員会

２０日（土）餅つきを楽しむ会（午前） ２８日（水）後学期専門委員会

２２日（月）教師ミニミニ体験事業（～12/24） ２９日（木）学校運営協議会

２４日（水）３年生を励ます会

２５日（木）全校集会

２６日（金）冬季休業日（～1/13）

２７日（土）学校閉庁日（～1/4)

★生徒の活躍★

潟上市では、１２月27日(土)から1月4日（日）の9日間を、市内全小・中学校の学校閉
庁日（子どもも教職員も学校に来ない日）に設定しています。
学校閉庁日は部活動の一斉休止日とし、お子さんが家庭・地域で過ごす日となります。
なお、学校閉庁日の緊急連絡先は となります。

令和７年度 秋田県中学校秋季体育大会結果

★女子駅伝 ＜第２１位＞
・ ・ ・ ・東北大会






