
目指す生徒像：４Ｓを大切にする生徒「Study Sport Spirit Smile」

「まあ いいか」の精神も必要
中学生の育成については、学力やスキルといった認知能力に注目が集まりがちで

すが、子どもの健やかな成長には非認知能力の育成が不可欠です。そして、この非

認知能力を育む上で重要な要素となるのが、大人の寛容性と、状況を柔軟に受け入

れる「まあ いいか」の精神です。

非認知能力とは、目標達成に向けて努力する力、感情をコントロールする力、他

者と協力する力、失敗から立ち直る力、好奇心、自尊心など、数値では測りにくい

内面的な能力の総称です。これらの能力は、社会で生き抜く上で大切なだけでなく、

幸福度や人生の満足度にも大きく影響することが研究で明らかになっています。

大人の寛容性は、子どもの失敗や間違い、あるいは思い通りにならない状況に対

して、広い心で受け止め、許容する姿勢を指します。子どもは成長の過程で多くの

失敗を経験します。その際、例えば、親が過度に叱責したり、完璧を求めたりする

と、子どもは萎縮して、新しいことに挑戦することを恐れるようになります。一方

で、親が寛容であれば、子どもは安心して失敗を経験し、そこから学ぶことができ

ます。「失敗しても大丈夫」「間違っても許される」という安心感は、子どもの自

己肯定感を高め、積極的に行動する勇気を育みます。また、親の寛容な態度を見て

育った子どもは、他者に対しても寛容な心をもつようになります。

「まあ いいか」は、一見すると無責任な言葉のように聞こえるかもしれません

が、子育てにおいては非常に重要な精神です。

例えば、子どもが部屋を少し散らかしても、「まあ いいか、後で一緒に片付け

よう」と思えたり、予定どおりに進まなくても「まあ いいか、こういう日もある

よね」と受け入れたりする姿勢です。

この「まあ いいか」の精神は、親のストレスを軽減するだけでなく、子どもに

も柔軟な思考力と適応力を育みます。

子どもがのびのびと成長し、社会で生き抜くために必要な非認知能力は、大人が

肩の力を抜いて寛容な心をもつことで、自然に身に付けていくかもしれません。完

璧ではないからこそ、人間らしく、しなやかに生きる力を育む。これこそが寛容性

と非認知能力、「まあ いいか」を組み合わせた子育ての真髄かもしれません。

ご家庭でも、「ちょっと困ったな」と感じる行動も､「まあ いいか」と受け止め

ることで、新たな発見があるかもしれません。

但し、社会のルールを守らず、他者に迷惑を掛けたり、法律を破ったり、マナー

を守らないなどの社会性、道徳性に関することについては､「まあ いいか」では許

されないこともありますので、そこはしっかり躾けましょう。
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★第48回秋田県アンサンブルコンテスト中央地区予選

銅賞 管楽６重奏

★第４回北秋田市剣道優勝大会

女子ビギナークラスの部 準優勝

★全国都道府県対抗駅伝

秋田県選手団メンバー

◎男鹿潟上南秋中体連より表彰

連覇賞（市郡総合体育大会９連覇）女子陸上競技部

★The59thカワイピアノコンクール 優秀賞

★第66回秋田県児童生徒美術展 地区審査結果
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（令和８年１月７日～１０日 入賞作品は秋田市文化創造館に展示されます。）

１月，２月の主な予定

１月 ２月
５日（月）３年生実力テスト １日（日）ソロコンテスト

１４日（水）冬休み課題テスト(１，２年生) ２日（月）後学期期末テスト（３年生）

１５日（木）職員会議 公立高校出願（～５日）

２１日（水）新入生体験入学 学校生活アンケート

新入生保護者説明会 ４日（水）明桜一般入試日

２３日（金）ＰＴＡ拡大役員会 ７日（土）聖霊、令和、国学館一般入試日

２８日（水）後学期専門委員会 ８日（日）秋田高専学力選抜入試日

２９日（木）学校運営協議会 ９日（月）公立高校志願先変更（～12）

１０日（火）開校記念日（34年目）

（生徒は休み）

１１日（水）建国記念の日

１２日（木）学年末ＰＴＡ・ＰＴＡ執行部会

１６日（月）部活動休止期間（～27日）

１８日（水）職員会議

１９日（木）後学期期末テスト（１，２年生）

２０日（金）公立高校通信制出願（～27日）

２５日（水）専門委員会

★生徒の活躍★

潟上市では、１２月27日(土)から1月4日（日）の9日間を、市内全小・中学校の学校閉
庁日（子どもも教職員も学校に来ない日）に設定しています。
学校閉庁日は部活動の一斉休止日とし、お子さんが家庭・地域で過ごす日となります。
なお、学校閉庁日の緊急連絡先は となります。

「北野神社奉賛会」様から３

年生全員に「梅守り」をいた

だきました！




