
新学期ƕ始ǇƬƯ１ヶ月ƕ経ƪǇしƨƶŵ新しいクラスƴƸ慣ǕƨưしǐうƔ？

楽しい食事ƸŴ心Ǜ満ƨし和やƔƳ気持ƪƴしǇすŵ学校Ʒ給食時間ǋŴ担任Ʒ先生やクラスメート

Ʊ一緒ƴ仲良く食ǂǔ楽しいひƱƱƖưすŵ

しƔしŴいくǒ楽しい時間ƩƔǒƱいƬƯŴ好Ɩ勝手ƳƜƱǛしƯしǇうƱŴǈǜƳƕ気持ƪǑく食

ǂǔƜƱƕưƖǇせǜŵ周ǓƷ人ƨƪǋ楽しい給食Ʒ時間Ǜ過ƝせǔǑうƴŴ食事ƷマナーǛしƬƔǓ

Ʊ守ƬƯ食ǂǇしǐうŵ

心を込めて食事のあいさつをしましょう

日本Ʒ食事ƷあいƞƭƴƸŴ感謝Ʒ気持ƪƕ込ǊǒǕƯいǇすŵžいƨƩƖǇ

すſƴƸŴ食ǂ物ƱƳǔ動植物Ʒ命ǛいƨƩƖǇすŴƱいう意味ƕあǓǇすŵ

žƝƪそうƞǇſƴƸŴ食事Ǜ作ǔƨǊƴ関わƬƨ多くƷ人ǁƷ気持ƪƕ込Ǌ

ǒǕƯいǇすŵ



潟上ࠊ立天王中学校

月 火 水 木 ᣿

1 2 3

∝Ↄ↞ん
∝いわↆ↝梅煮
∝切↹干ↆ大根↝炒↰煮
∝豚汁
∝ⅺↆわ餅

1
いわƠŴ鶏肉Ŵ油揚ƛŴ豚肉Ŵ豆腐Ŵǈ
そ

2 牛乳

3 ƴんơん

4
切Ǔ干Ơ大根Ŵ干Ơ椎茸Ŵ枝豆Ŵ玉ƶ
ƗŴ大根ŴƝǅうŴƶƗ

5
ƝƸんŴ糸ƜんƴǌƘŴơǌƕいǋŴƔ
Ơわ餅

6 米油

6 7 8 9 10

∝黒糖⇷ン
∝煮込↮うどん
∝厚焼ⅼ玉子
∝野菜↝↮そ炒↰

∝ビビン⇶丼
≋焼肉∝⇰∆∑≌
∝わⅺ↰ス∞⇽

∝Ↄ↞ん
∝↪っↀ↮↹ん醤油焼ⅼ
∝大根↝⇐イス⇥∞
　⇣∞ス炒↰
∝⇧ン⇘ン菜↝↮そ汁
∝ア⇡∓∏∅∑⇕

∝Ↄ↞ん
∝鶏肉↝∄ス⇥∞⇯焼ⅼ
∝⇼∓⇩⇙∐∞↝サ∏⇦
∝∅ネス⇮∓∞ネ

1
油揚ƛŴ厚焼Ɩ玉子Ŵ豚肉Ŵ厚揚ƛŴǈ
そ

豚肉Ŵ鶏肉Ŵ木綿豆腐
ǄƬƚŴ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ豆腐Ŵ油
揚ƛŴǈそ

鶏肉ŴウインȊーŴ県産大豆

2 牛乳 牛乳ŴわƔǊ 牛乳 牛乳

3 ƴんơんŴ青ȔーȞン 小松菜Ŵƴんơん ƴんơんŴƴǒŴチンǲン菜
ȖȭȃǳȪーŴ赤ȔーȞンŴƴんơんŴ
ȈȞȈ缶

4
ƝǅうŴ大根Ŵ干Ơ椎茸ŴƶƗŴ生姜Ŵ
ƴんƴƘŴǭャベȄ

生姜ŴƴんƴƘŴƝǅうŴ白菜ŴǋǍ
ƠŴえƷƖたƚŴƶƗ

大根Ŵ生姜ŴƴんƴƘŴƶƗ
ƴんƴƘŴǭャベȄŴ黄ȔーȞンŴ玉ƶ
ƗŴǻȭȪ

5 黒糖ȑンŴうƲん ƝƸん ƝƸんŴ片栗粉Ŵアǻȭȩȟȫǯ ƝƸんŴ片栗粉ŴơǌƕいǋŴȞǫȭȋ

6 ƝǇ油 ƝǇ油ŴいǓƝǇ ƝǇ油
ƢǓƓǖƠǪȋǪンȉȬȃシンǰŴȐ
ǿー

13 14 15 16 17

∝Ↄ↞ん
∝ↄ↟↝↮そ煮
∝ⅼんぴ↸Ↄ↫う
∝水菜↝ↈ↭ↆ汁

∝⇶⇥∞∓∞∑
∝野菜⇙∓⇩⇗
≋⇷⇩⇕⇣∞ス≌
∝アス⇷∏サ∏⇦
∝⇧キン∃⇮⇻
∝元気∎∞⇖∑⇮

∝わⅺ↰Ↄ↞ん
∝∇ン⇧⇑⇪
∝韓国風サ∏⇦
∝Ↄ↫う↝↮そ汁

∝Ↄ↞ん
∝ↄↄ↮↝−∈ン揚ↁ
∝ひↇⅼ↝炒↰煮
∝↪うれん草↝↮そ汁

∝麦Ↄ↞ん
∝∃∞⇕⇑−∞
∝↭↰↭↰サ∏⇦

1 ƞƹŴǈそŴ豚肉Ŵ鶏肉Ŵ豆腐 ȄȊŴ鶏肉
ȡンチǫȄŴササȟŴ豆腐Ŵ油揚ƛŴǈ
そ

ƞƞǈŴ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ油揚ƛŴ
豆腐Ŵǈそ

豚肉Ŵ県産大豆ŴȄȊ

2 牛乳 牛乳 牛乳ŴわƔǊŴƖƟǈƷǓ 牛乳 牛乳

3 ƴんơんŴ青ȔーȞンŴ水菜 アǹȑȩǬǹŴ赤ȔーȞンŴƴんơん ƴんơんŴ小松菜 ƴんơんŴǄうǕん草 ƴんơん

4 ƝǅうŴƶƗ
ǭャベȄŴ黄ȔーȞンŴƖǎうǓŴ玉ƶ
ƗŴ大根

ǋǍƠŴǭャベȄŴƖǎうǓŴƝǅうŴ
ƶƗ

干Ơ椎茸Ŵ枝豆ŴǭャベȄŴƶƗ
玉ƶƗŴ生姜ŴƴんƴƘŴƢǓƓǖƠǓ
んƝŴ枝豆ŴǭャベȄŴƖǎうǓ

5 ƝƸんŴ糸ƜんŴ春雨 ȐǿーȭーȫŴơǌƕいǋ ƝƸん ƝƸんŴ片栗粉Ŵ糸Ɯん ƝƸんŴ強化押麦Ŵơǌƕいǋ

6 ƝǇ油ŴいǓƝǇ 米油ŴǪȪーȖ油 米油ŴƝǇ油ŴいǓƝǇ 米油 ȐǿーŴ棒々鶏ȉȬȃシンǰ

20 21 22 23 24

∝鶏Ↄ↫う丼
∝↮そↀんちん汁

∝米粉⇷ン
≋⇧∍⇙⇕∐∞∆≌
∝⇵ン⇶∞⇖↝
　ア⇩⇽∑⇣∞スⅺↀ
∝花野菜サ∏⇦
∝⇙ン⇣∇ス∞⇽

∝Ↄ↞ん
∝鮭↝↮↹ん醤油焼ⅼ
∝肉野菜炒↰
∝大根↝↮そ汁
∝県産↹んↃ⇢∐∞

∝Ↄ↞ん
∝棒餃子
∝春雨サ∏⇦
∝∄∞∂∞豆腐

∝Ↄ↞ん
∝豚肉↝生姜炒↰
∝Ↄ↭酢和え
∝ↇ↲ⅻい↱↝↮そ汁

1 鶏肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ豆腐Ŵ油揚ƛŴǈそ ȏンȐーǰŴ鶏肉 鮭Ŵ豚肉Ŵ厚揚ƛŴǈそ 棒餃子ŴȄȊŴ豚ひƖ肉Ŵ豆腐Ŵǈそ 豚肉ŴȄȊŴ油揚ƛŴǈそ

2 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

3 人参Ŵ小松菜 ȖȭȃǳȪーŴƴんơん ƴんơんŴ青ȔーȞンŴ大根葉 ƴんơんŴƴǒ 青ȔーȞンŴǄうǕん草Ŵƴんơん

4
ƴんƴƘŴ生姜Ŵ玉ƶƗŴƝǅうŴ枝
豆Ŵ大根ŴƶƗ

ƢǓƓǖƠǓんƝŴǫȪȕȩワーŴǳー
ンŴǭャベȄŴǋǍƠ

ǭャベȄŴǋǍƠŴ木耳ŴƴんƴƘŴ大
根ŴƶƗ

ǭャベȄŴƖǎうǓŴƴんƴƘŴ生姜Ŵ
ƶƗ

生姜ŴƴんƴƘŴ玉ƶƗŴǭャベȄŴǋ
ǍƠŴƶƗ

5 ƝƸんŴ糸ƜんŴơǌƕいǋ 米粉ȑンŴチȧǳǯȪーȠŴơǌƕいǋ ƝƸんŴǓんƝ ƝƸんŴ春雨Ŵ片栗粉 ƝƸんŴơǌƕいǋ

6 米油 ƢǓƓǖƠǪȋǪンȉȬȃシンǰ 米油 棒々鶏ȉȬȃシンǰŴƝǇ油 米油ŴいǓƝǇ

27 28 29 30 31

∝Ↄ↞ん
∝⇥ン⇯∐∞⇧キン
∝Ↄ↭∄∎サ∏⇦
∝中華風⇙∞ンス∞⇽

∝Ↄ↞ん
∝↪っↀ↝塩焼ⅼ
∝肉ↇ↲ⅻ
∝小松菜↝↮そ汁

∝豚キ∆⇧丼
∝豆乳↮そ汁

∝麦Ↄ↞ん
∝⇵∊シ∏イス
∝⇑∏⇻∑サ∏⇦

∝たↀ↝ↂↃ↞ん
∝わⅺↄⅽⅺ↸あↁ
∝キ∉⇿⇪↝塩昆ࠋ和え
∝わⅺ↰↝↮そ汁
∝アイス風大福≋いちↃ≌

1 鶏肉Ŵ木綿豆腐 ǄƬƚŴ豚肉Ŵ豆腐Ŵ油揚ƛŴǈそ 豚肉Ŵ豆腐Ŵ油揚ƛŴǈそŴ豆乳 豚肉Ŵ豚ひƖ肉Ŵ大豆Ŵǈそ 豚肉Ŵ油揚ƛŴ豆腐Ŵǈそ

2 牛乳ŴȗȬーンȨーǰȫȈ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳Ŵ昆布ŴわƔǊ

3 ȖȭȃǳȪーŴƴんơん ƴんơんŴ小松菜 ƴんơんŴƴǒ
ƴんơんŴȈȞȈŴȖȭȃǳȪーŴ赤
ȔーȞン

ƴんơんŴ小松菜

4
ǫȪȕȩワーŴǭャベȄŴǳーンŴえƷ
ƖたƚŴǋǍƠ

玉ƶƗŴǰȪンȔーǹŴƶƗ
ƴんƴƘŴ玉ƶƗŴǋǍƠŴ白菜Ŵ大
根ŴƝǅうŴƶƗ

玉ƶƗŴ舞茸ŴǭャベȄŴǕんƜんŴ
ǳーン

たƚƷƜŴƝǅうŴǭャベȄŴǋǍƠŴ
ƶƗ

5 ƝƸんŴ片栗粉 ƝƸんŴơǌƕいǋŴ糸ƜんƴǌƘ ƝƸんŴ糸ƜんƴǌƘŴ片栗粉 ƝƸんŴ強化押麦Ŵơǌƕいǋ ƝƸんŴơǌƕいǋŴアイǹ風大福

6 ȞȨネーǺŴƢǓƝǇ 米油 米油ŴƝǇ油 米油ŴƢǓƓǖƠǪȋǪンȉȬȃシンǰ 米油ŴƝǇ油ŴいǓƝǇ

※牛乳Ƹ毎日付ƖǇƢŵ予定献立ƴƭƖŴ変更ƱƳǔ場合ƕあǓǇƢŵ

曜日

日にち

今月の平均栄養価

エネルギー　ȰȯȪ ɤcaɥ

たんぱく質　ȬȪ.ȱ g

脂　　　質　ȫȬ.ȯ g
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