
潟ɥࠊ立天王中学校

月 火 水 木 ᣿

1 2 3 4 5

∝Ↄ↞ん
∝ↄ↟↝塩焼ⅼ
∝ひじⅼ↝炒↰煮
∝↪う↻ん草↝みそ汁
∝みⅺん⇢∐∞

　　　　☆入学式☆
∝麦Ↄ↞ん
∝⇵∊⇝∏イ⇟
∝花野菜サ∏⇦

1
ƞƹŴ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ油揚ƛŴ豆
腐Ŵǈそ

豚肉Ŵ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ大豆Ŵǈそ

2 牛乳ŴひơƖ 牛乳

3 ƴǜơǜŴǄうǕǜ草 ƴǜơǜŴȈȞȈŴȖȭȃǳȪー

4 干Ơ椎茸Ŵ枝豆ŴƶƗ
玉ƶƗŴ舞茸ŴǫȪȕȩワーŴǳーンŴ
ǭャșȄ

5
ƝƸǜŴ糸ƜǜŴơǌƕいǋŴǈƔǜゼ
Ȫー

ƝƸǜŴ強化押麦Ŵơǌƕいǋ

6 米油 米油ŴȞȨネーǺŴ白ƢǓƝǇ

8 9 10 11 12

∝Ↄ↞ん
∝棒餃子
∝∁イコ∞∓∞
∝中華⇟∞⇽

∝⇶⇥∞∓∞∑
∝鶏肉↝∄⇟⇥∞⇯焼ⅼ
∝春雨↗⇪⇰↝サ∏⇦
∝じ↲ⅻい↱↝⇟∞⇽
∝元気∎∞⇖∑⇮

∝麦Ↄ↞ん
∝⇧キンカ−∞
∝キ∉⇿⇪サ∏⇦

∝ɤ色そ↫↼丼
∝野菜↗厚揚ↁ↝みそ汁

∝Ↄ↞ん
∝↪っↀみ↹ん醤油焼ⅼ
∝塩ⅼんぴ↸
∝豚汁

1 棒餃子Ŵ豚肉ŴǈそŴ鶏肉Ŵ豆腐 鶏肉ŴȄȊ 鶏肉Ŵ鶏ひƖ肉 豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ卵Ŵ厚揚ƛŴǈそ ǄƬƚŴ鶏肉Ŵ豚肉Ŵǈそ

2 牛乳 牛乳ŴȨーǰȫȈ 牛乳 牛乳 牛乳

3 ƴǜơǜŴ青ȔーȞンŴ小松菜 ƴǜơǜŴ小松菜 ƴǜơǜŴ赤ȔーȞン ƴǜơǜŴ小松菜 ƴǜơǜŴ青ȔーȞンŴ小松菜

4
ǭャșȄŴƴǜƴƘŴ生姜ŴǋǍƠŴƶ
Ɨ

ƴǜƴƘŴǭャșȄŴƖǎうǓŴƶƗ
玉ƶƗŴ生姜ŴƴǜƴƘŴǓǜƝŴǭャ
șȄŴǋǍƠŴƖǎうǓŴ黄ȔーȞン

ƴǜƴƘŴ生姜Ŵ玉ƶƗŴ枝豆ŴƝǅ
うŴǭャșȄŴƶƗ

ƝǅうŴ筍Ŵ玉ƶƗŴ大根ŴƶƗ

5 ƝƸǜ
ȐǿーȭーȫŴ片栗粉Ŵ春雨Ŵơǌƕい
ǋ

ƝƸǜŴ強化押麦Ŵơǌƕいǋ ƝƸǜ ƝƸǜŴ糸ƜǜŴơǌƕいǋ

6 米油Ŵ白いǓƝǇŴƝǇ油 ȐンȐンǸーȉȬȃǷンǰ
ȐǿーŴƢǓƓǖƠǪȋǪンȉȬȃǷン
ǰ

米油 米油ŴいǓƝǇŴƝǇ油

15 16 17 18 19

∝Ↄ↞ん
∝⇵ン⇶∞⇖↝
　ア⇩⇽∑⇣∞⇟ⅺↀ
∝⇼∓⇩コ∐∞↝⇣テ∞
∝豆腐↝みそ汁

∝塩野菜∏∞メン
∝ひじⅼ↗⇪⇰↝サ∏⇦
∝∅⇱ココア揚ↁ⇷ン

∝Ↄ↞ん
∝鮭↝塩焼ⅼ
∝肉じ↲ⅻ
∝小松菜↝みそ汁

∝Ↄ↞ん
∝春巻ⅼ
∝大根サ∏⇦
∝担々風春雨⇟∞⇽

∝わⅺ↰Ↄ↞ん
∝ア⇞⇻∏イ
≋⇷⇩⇕⇣∞⇟≌
∝い↹↘↹
∝キ∉⇿⇪↝みそ汁

1 ȏンȐーǰŴウインȊーŴ豆腐Ŵǈそ 鶏肉ŴȄȊ 鮭Ŵ豚肉Ŵ豆腐Ŵ油揚ƛŴǈそ
春巻ƖŴ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ豆腐Ŵǈ
そ

アǸȕȩイŴ鶏肉ŴƪƘわŴ豆腐Ŵǈそ

2 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳ŴわƔǊ

3 ȖȭȃǳȪーŴƴǜơǜ ƴǜơǜ ƴǜơǜŴ小松菜 ƴǜơǜŴチンǲン菜Ŵƴǒ ƴǜơǜŴ小松菜

4
ǓǜƝŴエȪンǮŴǳーンŴƴǜƴƘŴ
ǋǍƠŴƶƗ

ǭャșȄŴǋǍƠŴメンȞŴǳーンŴƶ
ƗŴƖǎうǓ

玉ƶƗŴǰȪンȔーǹŴƶƗ 大根Ŵ枝豆Ŵ生姜ŴƴǜƴƘŴƶƗ
干Ơ椎茸ŴƨƚƷƜŴƝǅうŴ枝豆Ŵ
ǭャșȄŴ玉ƶƗ

5 ƝƸǜ 中華麺ŴȟȋǳȃȚȑンŴȟȫǯǳǳア ƝƸǜŴơǌƕいǋŴ糸Ɯǜ ƝƸǜŴ春雨 ƝƸǜŴ角Ɯǜ

6 ǪȪーȖ油 ƝǇ油ŴいǓƝǇŴ米油 米油 米油ŴƝǇ油ŴƢǓƝǇ 米油

22 23 24 25 26

∝Ↄ↞ん
∝ↄ↟カ−∞煮
∝野菜↝肉みそ炒↰
∝Ↄ↫う↝みそ汁

∝背割↹コ⇩∀⇷ン
∝⇧∐コンカン
∝⇧∞⇠∃テ⇮サ∏⇦
∝コ∞ン↝⇟∞⇽

∝Ↄ↞ん
∝鶏肉↝࿿酢煮
∝キ∉⇿⇪↝塩昆ࠋ和え
∝わⅺ↰↝みそ汁
∝ぶ↘う⇢∐∞

∝Ↄ↞ん
∝↪っↀ↝塩焼ⅼ
∝豚肉↗大根↝煮物
∝じ↲ⅻい↱↝みそ汁
∝豆乳⇽∐ン

∝∄∞∂∞丼
∝五目⇟∞⇽
∝↱↱⇢∐∞

1 ƞƹŴ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉ŴǈそŴ豆腐 豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ大豆Ŵ鶏肉 鶏ǋǋ肉Ŵ鶏胸肉Ŵ豆腐Ŵǈそ ǄƬƚŴ豚肉Ŵ厚揚ƛŴǈそ 豆腐Ŵ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉ŴǈそŴ鶏肉

2 牛乳 牛乳ŴチーǺŴわƔǊ 牛乳Ŵ昆布 牛乳 牛乳

3 ƴǜơǜŴ青ȔーȞン ƴǜơǜŴȈȞȈŴȖȭȃǳȪーŴ水菜 小松菜Ŵƴǜơǜ ƴǜơǜŴ小松菜 ƴǜơǜŴチンǲン菜

4
ƴǜƴƘŴ生姜ŴǋǍƠŴǭャșȄŴƝ
ǅうŴƶƗ

玉ƶƗŴ生姜ŴƴǜƴƘŴ枝豆Ŵǳーン ƴǜƴƘŴǭャșȄŴǋǍƠŴƶƗ 大根Ŵ干Ơ椎茸Ŵ枝豆Ŵ玉ƶƗ
ƶƗŴ生姜ŴƴǜƴƘŴ玉ƶƗŴƨƚƷ
ƜŴ椎茸

5 ƝƸǜŴ片栗粉Ŵơǌƕいǋ ǳȃȚȑンŴơǌƕいǋ ƝƸǜŴ角ƜǜŴゼȪー
ƝƸǜŴ角ƜǜŴơǌƕいǋŴ豆乳ȗȪ
ン

ƝƸǜŴ片栗粉ŴǋǋゼȪー

6 米油 米油ŴȐǿー 米油ŴƝǇ油ŴいǓƝǇ 米油 米油ŴƝǇ油

29 30

∝Ↄ↞ん
∝∃∞⇕⇧∉⇩⇽
∝⇪⇰∄∎サ∏⇦
∝小松菜↝⇟∞⇽

1 豚肉ŴȄȊŴ鶏肉Ŵ豆腐

2 牛乳

3 ƴǜơǜŴ小松菜

4
生姜ŴƴǜƴƘŴ玉ƶƗŴǭャșȄŴ
ƖǎうǓŴǳーンŴǋǍƠŴƶƗ

5 ƝƸǜ

6 米油ŴȞȨネーǺ
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今月の平均栄養価

エネルギー　7Ȯ9 ɤcaɥ

たんぱく質　ȬȪ.7 g
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品

赤

緑

黄

※牛乳Ƹ毎日付ƖǇƢŵ予定献立ƴƭƖŴ変更ƱƳǔ場合ƕあǓǇƢŵ
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長期എ席ƴ伴う給食停止ƴƭいƯ

病気等Ʒ理由ưŴ長期എ席Ტ連続３日以上ᲣƢǔƜƱƕ分

ƔƬƯいǔ場合ƸŴ給食Ǜ停止ƢǔƜƱƕưƖǇƢƷư担任

ƴƓ知ǒせƘƩƞいŵ所定Ʒ用紙へ記入ƠƯいƨƩƖŴ届ƚ

出Ǜ受ƚƨ５日後Ɣǒ給食Ǜ止ǊǒǕǇƢŵ停止Ơƨ分Ʒ給

食費ƸŴ来年１月分Ʒ引Ɩ落ƱƠư精算ƞせƯいƨƩƖǇƢŵ

1月以降ƴ給食Ǜ停止Ơƨ場合ƴƭいƯƸŴ年度末ƴ返᣿い

ƨƠǇƢŵᲢ※給食Ʒ食材Ƹ事前ƴ発注ƠƯいǔƨǊŴƢƙ

ƴƸ止ǊǔƜƱƕưƖǇせǜŵ長期എ席ƕ分ƔǓഏ第Ŵ担任

へƓ知ǒせƘƩƞいŵᲣ



ご入学Ŵご進級ƓǊưƱうごƟいますŵ新ƠいクラスưƷ１年ƕ始まǓますƶŵ

学校給食ưƸŴ子ƲǋƨちƷ健やƔƳ成長ƷƨǊƴŴ安全ư美味Ơい給食作ǓƱ給食指導Ǜ心ƕけƯいƖ

ƨいƱ思いますŵ今年度ǋƲうƧよろƠくƓ願いいƨƠますŵ

食器や食缶ὀ͝寧Ἴ運び὏し὘うẪ

運ぶ途中Ἰ床Ἴ置いたὛẩ

落ἹしたὛしἻい

ὙうἼ気ὣ付け὏し὘うẪ

汁物ὀ食缶Ἷ底Ἷ方Ἔ὚ὙくἜ἞混ぜἷ

ὐὤἻἼ行἞わた὜ὙうἼ

盛Ὓ付け὏ἪẪ

熱いἿἸἤぼἦἻい

ὙうἼ注意し὏し὘うẪ

ἥὀὤやἛἜἫὀẩ全体Ἷ量ὣỘ等分ἼしἷἜ὚

͜人分Ἷ目安量ὣ決めἷ盛Ὓ付け὏し὘うẪ

例えὁクラスἿ人数ἝỗỖ人ἸあὝὁẩ

͜区画Ἔ὚８人分ὣ取Ὓ分け὜Ἱ

均等Ἴ盛Ὓ付け὜ἤἹἝἸ἞὏ἪẪ

ȩ Ȫ

ȫ Ȭ

ごƸǜƸ

左

汁物Ƹ右
ƓƸƠƸ手前ƴƦろえǔ

和食の配膳を覚えよう！

http://ameblo.jp/smiletalk/image-10905259574-11254822243.html

