
食中毒を予防しましょう

気温や฻度ƕɥ昇ƢǔƱŴ細菌ƕ原因ƱƳǔ食中毒ƕ多Ƙ発生しǇƢŵ細菌ƸŴ温度

や฻度ƳƲƷ条件ƕそǖうƱ食べ物Ʒ中ư増殖しŴそƷ食べ物Ǜ食べǔƱ食中毒Ǜ引Ɩ

起こしǇƢŵ食中毒予防Ǜ徹底しƯ行いǇしǐうŵ

やƬƭƚǔ増やさƳいƭƚƳい

食中毒ƴƳǔƱŴ多ƘƷ場合ŴƓう吐Ŵ腹痛Ŵɦ痢Ŵ発熱ƳƲƷ症状Ǜ引Ɩ起こしǇƢŵ家庭ư

Ʒ発生Ƹ症状ƕ軽ƔƬƨǓŴ発症Ƣǔ人ƕ少ƳƔƬƨǓƢǔこƱƔǒŴ食中毒ƱƸ気ƮƔǕƳい場

合ǋあǓǇƢŵ

食中毒ƴƳるƱƲうƳるの？

食中毒予防Ʒ原則ƸŴ食中毒Ʒ

原因菌ǛžƭƚƳいſž増やさƳ

いſžやƬƭƚǔſưƢŵ石ƚǜ

Ǜ使Ƭƨ手洗いǛ徹底しŴ食品購

入後Ƹ早Ƙ冷蔵庫ƴ入ǕƯŴ冷蔵

庫Ǜ過信Ƥƣƴ早Ǌƴ食べǔこƱŴ

肉Ŵ魚ƳƲƸしƬƔǓƱ加熱しŴ

特ƴ肉Ƹ中心ǇưǑƘ加熱Ƣǔこ

Ʊƕ大事ưƢŵ

ǈƳさǜƸŴǑƘƔǜư食事ǛしƯいǇƢƔ？

ǑƘƔǜư食べǔƱŴ฼腹感ƕ得ǒǕƯ食べƢƗǛ防ƙほƔŴƩ液ƕƨƘさǜ出Ư消

化・吸収ǛǑƘしƨǓŴǉし歯予防ƴƳƬƨǓしǇƢŵǇƨŴ脳Ʒ血流ƕǑƘƳǓŴ記

憶力や集中力Ǜ高Ǌǔ効果ƕあǔƱいわǕƯいǇƢŵこƷ機会ƴŴǑƘƔǜư食べǔこ

ƱǛ意識しƯ食事ǛしƯǈǇしǐうŵ

歯Ʊ口Ʒ健康週間 6/4～6/10

食品ƕ家ƴあǔƷǛ忘ǕƯしǇƬƨǓŴ安売ǓƳƲư買いƢƗƯしǇƬƨǓƢǔƱŴ使いЏǕƣƴ腐

ǒƤƯしǇう可能性ƕあǓǇƢŵ必要ƳЎ量やŴほƔƴ使う予定ƕあǔƔŴ使いЏǕǔƔƳƲǛ考え

ƯŴ少量パックƳƲǋ活用しƯ計画的ƴ買いǇしǐうŵ



潟ɥࠊ立天王中学校

月 火 水 木 ᣿

3 4 5 6 7

∝Ↄ↞ん
∝∁イ⇙∞∓∞
∝春雨⇟∞⇽
∝中華∃テト３ヶ

∝⇙⇩∀パン
≋⇓ャ∏∇∑⇕∐∞∆≌
∝ⅺ↫ち↲⇙∓⇩⇗
∝ア⇟パ∏サ∏⇦
∝肉団子↗野菜↝⇟∞⇽
∝⇼∑∞⇿∐∞⇢∐∞

∝わⅺ↰Ↄ↞ん
∝ア⇞⇻∏イ
≋パ⇩⇕⇣∞⇟≌
∝筑前煮
∝⇓ャ⇿⇪↝↮そ汁

∝Ↄ↞ん
∝鶏肉↝香味焼ⅼ
∝↚んↇんↆ↹ↆ↹
∝せんべい汁
∝↱↱⇢∐∞

∝焼肉丼
∝厚揚ↁ↗野菜↝↮そ汁

1 豚肉ŴǈそŴ鶏肉Ŵ豆腐 肉団子Ŵ豆腐 アǸȕȩイŴ鶏肉Ŵ豆腐Ŵǈそ 鶏肉ŴǈそŴ卵ŴȄȊŴ油揚ƛŴ豆腐 豚肉Ŵ厚揚ƛŴǈそ

2 牛乳 牛乳 牛乳ŴわƔǊ 牛乳 牛乳

3 ƴんơんŴ青ȔーȞンŴチンǲン菜
ƔǅちǌŴアǹȑȩǬǹŴ赤ȔーȞンŴ
ƴんơんŴ水菜

ƴんơんŴƜƶƗ ƴんơん ƴんơんŴƴǒ

4 ǭャșȄŴƴんƴƘŴ生姜Ŵ椎茸ŴƶƗ
ǭャșȄŴ黄ȔーȞンŴƖǎうǓŴǋǍ
ƠŴ干Ơ椎茸ŴƶƗ

ƝǅうŴたƚƷƜŴ干Ơ椎茸Ŵ枝豆Ŵ
ǭャșȄ

ƝǅうŴǭャșȄŴ干Ơ椎茸ŴƶƗ
生姜ŴƴんƴƘŴ玉ƶƗŴ大根Ŵǭャș
Ȅ

5 ƝƸんŴ春雨ŴƞƭǇいǋ
ǳȃȚȑンŴǭャȩȡȫǯȪーȠŴȖ
ȫーșȪーǼȪー

ƝƸんŴ角ƜんƴǌƘŴơǌƕいǋ
ƝƸんŴƜんƴǌƘŴƔǍƖ煎餅Ŵǋǋ
ǼȪー

ƝƸんŴ糸ƜんƴǌƘŴơǌƕいǋ

6 米油 米油 米油 米油 ƝǇ油

10 11 12 13 14

∝Ↄ↞ん
∝いわↆ↝梅煮
∝ↇ↲ⅻい↱↝そ↫↼煮
∝↪う↻ん草↝↮そ汁

∝醤油∏∞∇ン
∝↡ↇⅼ↗⇪ナ↝サ∏⇦
∝∄∞∏∞⇑⇐

∝麦Ↄ↞ん
∝⇧⇓ン⇑−∞
∝花野菜サ∏⇦

∝Ↄ↞ん
∝鮭↝塩焼ⅼ
∝豚肉↗野菜↝↮そ炒↰
∝ↇゅんↄい↝ↈ↭ↆ汁
∝元気∎∞⇖∑ト

∝∄∞∂∞丼
∝⇧ン⇘ン菜↝中華⇟∞⇽
∝↮ⅺん⇢∐∞

1
いわƠŴ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ豆腐Ŵ油
揚ƛŴǈそ

豚肉ŴȄȊ 鶏肉 鮭Ŵ豚肉ŴǈそŴ鶏肉Ŵ豆腐
豆腐Ŵ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ大豆水煮Ŵ
ǈそŴ鶏肉Ŵ卵

2 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳ŴȨーǰȫȈ 牛乳

3 ƴんơんŴǄうǕん草 ƴんơん ƴんơんŴȖȭȃǳȪー ƴんơんŴ青ȔーȞン ƴんơんŴƴǒŴチンǲン菜

4 玉ƶƗŴǰȪンȔーǹŴ干Ơ椎茸ŴƶƗ
ǋǍƠŴƶƗŴȡンȞŴƖǎうǓŴǭャ
șȄ

玉ƶƗŴ生姜ŴƴんƴƘŴƢǓƓǖƠǓ
んƝŴǫȪȕȩワーŴǳーンŴǭャșȄ

ƴんƴƘŴǭャșȄŴǋǍƠŴơǎんƞ
いŴƶƗ

ƶƗŴ生姜ŴƴんƴƘŴ玉ƶƗŴたƚƷ
ƜŴǋǍƠ

5 ƝƸんŴơǌƕいǋŴ糸ƜんŴ片栗粉 中華麺ŴȞーȩーǫǪ ƝƸんŴ強化押麦Ŵơǌƕいǋ ƝƸんŴ片栗粉Ŵ糸ƜんƴǌƘ ƝƸんŴ片栗粉ŴǈƔんǼȪー

6 米油 ƝǇ油ŴいǓƝǇ
ȐǿーŴƢǓƓǖƠǪȋǪンȉȬȃǷン
ǰ

ƝǇ油 米油ŴƝǇ油

17 18 19 20 21

∝⇓∆⇧Ↄ↞ん
∝棒餃子
∝⇓ャ⇿⇪↝塩昆ࠋ和え
∝豆腐↝↮そ汁
∝ぶ↘う⇢∐∞

∝Ↄ↞ん
∝↪っↀ↝↮↹ん醤油焼ⅼ
∝塩ⅼんぴ↸
∝五目汁

∝ɤ色そ↫↼丼
∝↙↰ↂ↝↮そ汁
∝ア⇡∓∏∅∑⇕

1 豚肉Ŵ棒餃子Ŵ豆腐Ŵǈそ ǄƬƚŴ鶏肉Ŵ厚揚ƛŴǈそ 豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ卵Ŵ豆腐Ŵǈそ

2 牛乳Ŵ昆布 牛乳 牛乳

3 ƴんơんŴ青ȔーȞンŴ小松菜 ƴんơんŴ青ȔーȞン ƴんơん

4 白菜ǭȠチŴǭャșȄŴƶƗ ƝǅうŴǭャșȄŴ干Ơ椎茸ŴƶƗ
ƴんƴƘŴ生姜Ŵ玉ƶƗŴ枝豆ŴƳǊ
ƜŴƶƗ

5 ƝƸんŴぶƲうǼȪー ƝƸんŴ糸ƜんƴǌƘŴơǌƕいǋ ƝƸんŴơǌƕいǋŴアǻȭȩȟȫǯ

6 ƝǇ油ŴいǓƝǇ 米油ŴいǓƝǇŴƝǇ油 米油

24 25 26 27 28

∝Ↄ↞ん
∝春巻ⅼ
∝大根サ∏⇦
∝担々風春雨⇟∞⇽

∝Ↄ↞ん
∝鶏↝塩ⅺ↸揚ↁ 2ヶ
∝↡ↇⅼ↝炒↰煮
∝↮そↀんちん汁
∝⇝∞⇕ワ∞サ∞⇢∐∞

∝Ↄ↞ん
∝鮭↝南蛮漬ↀ
∝肉野菜炒↰
∝ↇ↲ⅻい↱↝↮そ汁
∝⇻∑∞⇪杏仁⇽∐ン

∝麦Ↄ↞ん
∝豆腐↝⇓∞∄⇑−∞
∝⇓ャ⇿⇪サ∏⇦

∝Ↄ↞ん
∝わⅺↄⅽⅺ↸あↁ
∝いそべ和え
∝⇓∆⇧肉ↇ↲ⅻ

1
春巻ƖŴȄȊŴ豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ豆
腐Ŵǈそ

鶏肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ豚ひƖ肉Ŵ油揚ƛŴ豆
腐Ŵǈそ

鮭Ŵ豚肉Ŵ豆腐Ŵǈそ 豚ひƖ肉Ŵ鶏ひƖ肉Ŵ豆腐 豚肉Ŵ豆腐

2 牛乳 牛乳ŴひơƖ 牛乳 牛乳 牛乳ŴわƔƞƗŴƖƟǈƷǓ

3
ƴんơんŴ赤ȔーȞンŴチンǲン菜Ŵƴ
ǒ

ƴんơんŴ青ȔーȞン ƴんơんŴ青ȔーȞン ƴんơんŴ赤ȔーȞン ƴんơんŴǄうǕん草Ŵƴǒ

4
大根ŴƖǎうǓŴ黄ȔーȞンŴ生姜Ŵƴ
んƴƘŴƶƗ

干Ơ椎茸Ŵ大根ŴƝǅうŴƶƗ
ƴんƴƘŴǭャșȄŴǋǍƠŴ木耳Ŵ玉
ƶƗ

生姜ŴƴんƴƘŴ玉ƶƗŴƝǅうŴǰȪ
ンȔーǹŴƢǓƓǖƠǓんƝŴǭャș
ȄŴƖǎうǓŴ黄ȔーȞン

ǭャșȄŴǋǍƠŴ玉ƶƗŴ白菜ǭȠチ

5 ƝƸんŴ春雨
ƝƸんŴ薄力粉Ŵ片栗粉Ŵ糸ƜんŴǷー
ǯワーサーǼȪー

ƝƸんŴơǌƕいǋŴȕȫーȄ杏仁ȗȪ
ン

ƝƸんŴ強化押麦 ƝƸんŴơǌƕいǋŴ糸ƜんƴǌƘ

6 米油ŴƝǇ油ŴƢǓƝǇ ƝǇ油Ŵ米油 米油ŴƝǇ油 米油ŴƢǓƓǖƠǪȋǪンȉȬȃǷンǰ ƝǇ油ŴいǓƝǇŴ米油
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※牛乳Ƹ毎日付ƖǇƢŵ予定献立ƴƭƖŴ変更ƱƳǔ場合ƕあǓǇƢŵ
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今月↝平均௿養価 エネ∑⇔∞ 767kcal たん↠ⅾ質 31.1g 脂質 23.8g


